
宁波大学附属康宁医院物理诊疗临床和科研能力培训

专项进修第二期招生通知

宁波大学附属康宁医院是一所集医疗、科研、教学、预防于一体，

综合实力较强的公立三级甲等精神专科医院。为满足广大临床精神卫

生、心理卫生专业工作者开展物理治疗及科学研究的需要，医院物理

诊疗中心拟在全国范围内招收相关从业人员，开展临床和科研能力培

训。

一、科室介绍

物理诊疗中心旨在为精神、神经、心理疾病提供科学、合理、精

准的治疗模式、通过高科技物理手段实现疾病的精准诊断，通过现代

化物理治疗手段，丰富临床治疗技术，实现精准治疗，减少药物使用，

促进疾病康复。物理诊疗中心旨在打造中国一流的精神心理障碍物理

诊疗新生态，为相关人群提供卓越、精准、高效、安全的诊疗新体验。

本中心重点应用先进的电、磁、声、光技术，检测疾病病因，明

确发病机制，并针对病因和机制进行精准诊疗。主要检测技术有高密

度脑电检测、脑诱发、功能近红外检测、双脉冲成对刺激，TMS-EMG、

TMS-EEG、tDCS-EEG 等，主要治疗技术有重复经颅磁刺激，深部经颅

磁刺激、超低频经颅磁刺激、经颅电刺激，虚拟现实治疗，光照治疗，

超声治疗等。主要针对抑郁症、焦虑症、强迫症、精神分裂症、双相

情感障碍、创伤后应激障碍、睡眠障碍、儿童孤独症、注意缺陷多动

障碍、阿尔茨海默病、疼痛、物质成瘾、脑卒中、帕金森等开展针对

性治疗。

二、团队介绍

物理诊疗中心/神经调控研究团队由周文华书记担任带头人，具

体由周东升主任负责。近 5年主持/参与国家级、省部级等项目 20余

项，获得省、市科技进步奖 3 项，在《Molecular Psychiatry》、《JAMA

Psychiatry》、《Brain Stimulation》、《中华老年医学杂志》等



发表论文 130 余篇，其中 SCI 论文 50 余篇，主编/参编中英文专著

15部，授权专利/软著 50 余项，成果转化 5 项。

本中心专业人员由医师、康复师、护士、专业研究人员共同组成，

专业结构合理、队伍年富力强、朝气蓬勃。秉持以质量为核心准绳，

以“病人为中心”的服务理念，为医患提供精准、高效、高质量服务。

三、主要师资介绍

1.本院导师

周文华：研究员，博士生导师，现任宁波大学附属康宁医院党委

书记。主持国家自然科学基金面上和联合重点项目 8项，主持国家

“973”重大基础研究项目子课题 3项，参与国家“十二五”支撑计

划重点项目和慢病重大专项，主持浙江省重大项目、宁波市《药物依

赖与共患精神疾病》创新团队以及宁波市《主要精神疾病的转化医学

研究》重大专项等，在 Biol Psychiatry Neuropsychopharmacology，

PNAS，J Neuroscience 等国际著名杂志上发表论文 70余篇，参编中

英文专著 8部。

周东升：宁波大学附属康宁医院科研教育科科长、物理诊疗中心

主任，宁波市精神心理疾病物理诊疗重点实验室副主任。中国神经科

学会应激神经生物学分会，中国康复医学会脑功能评定与康复专委会

委员。主持/参与各类项目 20余项，获得省市科技进步奖 3项，在

Molecular Psychiatry、JAMA Psychiatry、Brain Stimulation、中

华老年医学杂志等发表论文 130 余篇，主编/参编中英文专著 15部，

授权专利/50 余项，成果转化 5项。

2.合作团队导师

张向阳：中科院心理学所教授，对精神疾病的临床症状、认知、

神经-免疫 -内分泌系统、氧化应激、遗传、临床药理、电生理和影

像学等开展综合性研究。发表 600 余篇 SCI 论文，论文被引用一万八

千多次，H-index68。另外发表中文论文 100 余篇。为两家国际期刊

主编，两家国际期刊副主编，五家国际期刊编委，40多家期刊审稿

人。张向阳入选 2023 年全球前 2%顶尖科学家榜单、2023 全球学者学



术影响力排名，2022 年中国顶尖心理学家排行榜(排名第 9)，入选

2022 年全球顶尖 10万科学家榜单(医学界排名第 127)，入选 2021 年

全国精神疾病领域论文学术影响力排名榜(排名第二)，2020-2022 年

连续 3 年入选全国“高被引学者”。

袁逖飞：上海交通大学医学院附属精神卫生中心教授、研究员、

博士生导师;上海市精神卫生中心脑健康研究院执行院长。系列成果

以通讯作者发表在 Nat Neurosci, Sci Advances、JAMA Psychiatry,

Mol Psychiatry, Biol Psychiatry 等杂志上。担任中国神经科学学

会应激神经生物学分会副主任委员兼秘书长、司法部戒毒管理局戒毒

专家咨询委员会委员等职务，获得国家自然科学基金优秀青年基金、

国家重点研发计划青年科学家等项目资助。

四、招生要求

1.具有精神科，心理学，康复等相关专业背景。

2.年龄 20-50 周岁，身体健康，有责任心，有上进心，吃苦耐劳，

有团队协作精神。

五、招生时间及进修期限

每年招生 2 期，每期招生 4-5 名（临床操作型和科研型），可选

择 3个月、6 个月和 12 个月时限进修，科研型不少于 6个月。符合

“浙江省万名基层医生进修三年行动”条件的，请在“浙江省医务人

员进修智慧管理平台”报名。本期进修时间：2024 年 7 月 1 日开始，

报名截止时间为 6月 25 日。

六、进修内容：

临床操作型：

（1）熟练掌握心中的各种技术（电磁声光等）和本中心针对各种疾

病的 SOP；

（2）独立进行各种诊疗项目的上手及方案的调整；

（3）客观，系统的对各种技术的原理进行系列培训；



（4）深入接触各种精神障碍患者，培养跟患者交流的技巧。

科学研究型

（1）参与国际一流科研，近距离与一线科研人员交流学习；

（2）可获得临床相关量表测评技术及各种干预技术培训；

（3）获得高品质的、严谨规范的科研思维系列培训；

（4）与资深精神医学专家、认知神经科学专家一起工作，表现优秀

者每年可获得参加学术性会议的经费资助；

（5）参加科研进修者，分配数据并全程指导撰写论文，确保自进修

之日起 1 年之内发表第一作者 sci 论文；研究生可用中心数据撰写发

表第一作者文章毕业论文，课题组老师将指导选题、开题报告及论文

撰写等，特别优秀者可获得专家推荐信。

七、具体事项

1.进修费用：3000 元/月，进修期间根据医院集体宿舍入住情况

安排住宿或协助联系医院协议酒店，集体宿舍住宿费 500 元/月。

2.进修流程：填写“宁波大学附属康宁医院进修申请表”，并注

明“物理诊疗临床和科研能力培训专项进修”；提供进修人员资质证

明性材料（包括：身份证、专业技术资格证书、学历/学位证书、职

称证书），申请表加盖单位公章，电子版发送到邮箱nbknkjk@163.com，

根据条件审核后予以录取，并对录取者发进修报到通知，凭报到通知

单和单位介绍信报到。

3.进修结束后，考核合格者发给结业证书。

4.联系方式：黎老师(专项秘书)：13857476641

姚老师：15058448197

5.医院地址：宁波市镇海区庄市街道庄俞南路 1号
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